
Mes émotions Mes besoins
Content

Triste

Serein

Fâché

Perdu

Chargé

Apeuré

StresséDécalé

Fatigué

Excité

Aimé
Chaud - sensible - rempli de tendresse

Fragilisé

Heureux

Seul - isolé - incompris - victime

Liberté
Autonomie - indépendance - émancipation

Lien humain

Identité

Production

Sens

Autorisation Innovation

Célébration

Phosphoration

Participation

Lien amoureux

Récréation

Sécurité

Survie


